Après une vie professionnelle riche et variée au sein d'un grand groupe de services et de transport dans l'accompagnement des projets et des personnes, j’ai voulu réaliser mes aspirations humanistes et je me suis formée au coaching. Je suis aujourd’hui diplômée de Paris II - «Coaching et Développement professionnel en entreprise» - de Médiat Coaching (Orientations Solutions, Coaching d'équipe) et ai obtenu ma certification MBTI et SOSIE .
Si je définis le rôle du coach : un coach pour moi, c'est quelqu'un qui accompagne une autre personne dans un moment clé de sa vie: reconversion professionnelle, orientation professionnelle et scolaire, préparation aux examens, aux entretiens. Il la soutient, l‘aide à trouver du sens, lui permet de prendre du recul  et de se détacher de l’action, lui faisant gagner du temps et de l’authenticité.
Ecoute, bienveillance, proposition de techniques créatives, jeux sont mes principaux outils.

Aider l'autre à trouver du sens, réussir une orientation est réellement un privilège et c'est ce qui me motive. 
